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در کاهش شدت و حملات   D  نی تامیو  یار یمکمل    یاثربخش  یبررس"طرح تحقیقاتی با عنوان  

 "کور و کنترل شده با پلاسبو  هیدوسو   ی تصادف  ینی بال  یی،کارآزماریمن  مارانیدر ب  جهیسرگ

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران به عنوان مجری اصلی اجرا   یمحب  ش یاینخانم دکتر  توسط  

و   و   1403در سال  شده  دانش  ارتقای سطح  به  است  توانسته  ارزشمند  پژوهش  این  است.  یافته  خاتمه 

در حوزه   منیر سلامت  بیماری  در    درمان  آن  کاربرد  و  پژوهش  پیام  از  ای  ادامه خلاصه  در  نماید.  کمک 

اشتراک گذاشته شده به  از ذینفعان توسط مجری محترم  استفاده  برای  ارتقای سلامت جامعه   راستای 

 است. امید است این دستاورد بتواند راهگشای توسعه و کاربردی شدن نتایج پژوهش ها باشد.  

 

 

 ان یمرتبط با طرح حاضر را مختصر ب  ییو اجرا   یکرده و سوابق علم  یخود را معرف 

  . دیکن

و عضو هیات علمی گروه    داروسازی بالینیی متخصص  بمح  نیایش . اینجانب دکتر  لامبا س 

تحقیقاتی  فعالیتهای   .هستم  داروسازی دانشگاه علوم پزشکی تهراندانشکده    فارماکوتراپی

با انجام مطالعات کارازمایی  و    می باشد   ایمنی داروهاو    اثربخشیمن عمدتا در رابطه با  

و اعصاب   بیماریهای مغز و اعصاب  این موارد را در درمان با روش شناسی معتبر    های بالینی 

ارزیابی عوارض ناخواسته دارویی و فارماکوویژیلانس از حوزه های اصلی فعالیت تحقیق می کنم. همچنین    و روان  

 های تحقیقاتی من می باشند.

 

 .دییفرما یآنها معرف یسازمان یو همکاران طرح را همراه با وابستگ  انیمجر تیم

متخصص    ،نسرین یزدانی، دکتر  داروسازی بالینیو متخصص    داروساز،    علی طالبیاعضای تیم تحقیق عبارتند از دکتر  

و عضو هیئت علمی    تمام  استاد  ،نورواتولوژی  و   اتولوژی  فلوشیپ،  ( و جراح سر و گردنENTگوش و حلق و بینی ) 

  یهاسرطان   قاتیمرکز تحقو هیات علمی   یستیز  آمار  متخصص،  امیر کسائیانو دکتر   دانشگاه علوم پزشکی تهران

 .هستند  تهران یگوارش و کبد دانشگاه علوم پزشک

 

 

 حل عکس 
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 هستند؟ ییها شما چه افراد/گروه  یحاصل از طرح پژوهش امیو پ ج ینتا مخاطبان  

و    یپژوهشگران علوم پزشک  ، یداخل  یو پزشک  ینورولوژ   ،ینی متخصصان گوش و حلق و بمخاطبان این طرح  

نهادها  گذاراناستیس   ،یداروساز و  ب  یپزشکان عموم  ،یبهداشت  ی سلامت  داروسازان جامع،  و    ریمن  مارانیو 

 هستند.  یعلوم پزشک انیو دانشجو یو مدرسان دانشگاه ماران یاز ب تیحما یهاانجمن

 

 دیکن  انیپژوهش شما باشد، ب  یاصل  امیپ  انگریمخاطبان که نما  ی، جذاب و قابل فهم براعنوان کوتاه    کی.  

 های یک پژوهش تازهتواند به کنترل سرگیجه منیر کمک کند؟ یافته می  D آیا ویتامین

 

 ست؟ یپژوهش شما چ یدیکل امیپ   

  ر یاما در کاهش علائم من  و اصلاح کرده است،  داده  شی را افزا  نیتامیو  نیا  یسطح خون  D  نیتام یگرچه مکمل و

 .دهد ی را نشان م  ترق یدق  ینی مطالعات بال یو طراح  شتریب  یبررس  تیاهم ای نکته . این است مؤثر نبوده

 

 کجا"و   "چرا"، "یزیچه چ"، "یچه کس"کنید که  ان یبو  دیبسط ده ریخود را در قالب ز   یپژوهش امیپ" 

 .  کند یپژوهش شما استفاده م ج یاز نتا

 موضوع   یو نوآور  تیاهم •

ناتوان  علائمی  با  داخلی  گوش  پیچیده  اختلالات  از  یکی  منیر  درمان بیماری  که  است  مؤثر  کننده  های 

بار نقش  در کاهش سرگیجه، برای نخستین  D یاری ویتامین محدودی دارد. این پژوهش با بررسی مکمل

 .استای ساده را در روند درمان بیماران با کمبود این ویتامین بررسی کرده تغذیه یک مداخله 

   یتخصص ریطرح به زبان غ جینتا نیمهمتر •

در بیماران مبتلا به منیر که دچار کمبود این ویتامین بودند،   D طالعه نشان داد که مصرف مکمل ویتامینم

داد، اما تأثیر مشخصی بر کاهش شدت، تعداد یا مدت حملات سرگیجه و وزوز  اگرچه سطح خونی آن را افزایش  

 .های بیماری منیر را بهبود بخشد تواند نشانهتنهایی نمی به  D دهد که ویتامینگوش نداشت. این نتایج نشان می 

 طرح   جیموارد کاربرد نتا •

ها و متخصصان تغذیه قابل استفاده است تا در  این پژوهش برای پزشکان گوش و حلق و بینی، نورولوژیست

های  تواند در تدوین دستورالعمل ها برای بیماران منیر، دقت بیشتری به خرج دهند. همچنین می تجویز مکمل

به  پزشکی  دانشجویان  آموزش  و  آینده  بالینی  مطالعات  طراحی  سیاستدرمانی،  رود.  نیز  کار  سلامت  گذاران 

گیرند. در نهایت، بیماران با آگاهی بیشتر درباره  ای بهرهابی اثربخشی مداخلات تغذیه توانند از آن در ارزیمی 

 . گیری خواهند کرددرمانی تصمیم های مکمل محدودیت 
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 ست؟یپژوهش شما چ   یکاربرد اصل ایو   ری تأث دو   

در کاهش علائم بیماری منیر، با هدف   D یاری ویتامینمکمل اثری  ی شواهد علمی مبنی بر بی ارائه تاثیر اول:  

 .جلوگیری از مصرف غیرضروری آن در درمان این اختلال

تر با رویکرد هدفمند و ترکیبی، به منظور  ایجاد بستری علمی برای طراحی مطالعات بالینی دقیق   تاثیر دوم:

 .های مؤثرتر برای بیماران مبتلا به منیرکشف درمان 

 

 به دست آمده در طرح شما چه بوده است؟ ج یشواهد و نتا یهات یمحدود  

 :گذاشته باشند   ریمطالعه تأث جیچند عامل ممکن است بر نتا ،ین یبال ییکارآزما نیا ق یدق  یبا وجود طراح

طور  به   ر یمن   یماریمورد انتظار در علائم ب   ینیبال  رات یینبوده تا تغ  ی مدت زمان محدود مداخله احتمالاً کاف •

 .شود انیمؤثر نما

اند و ممکن  نشده   یشده بررس طور کنترل کنندگان به شرکت   ه یو تغذ   ی بدن  تی گر مانند فعالعوامل مخدوش  •

 .بوده باشند  رگذاریتأث  یینها جیاست در نتا

را دشوار کرده و    نیتام یو   نیاثر خالص ا  صیتشخ D نیتامیبا مکمل و  نیستیبتاه  ی مصرف همزمان دارو  •

 .را محدود نموده است قیدق  یابیارز

 .استشده جینتا  میتعم  تیها و کاهش قابلآزمون   یموجب کاهش توان آمار  نییحجم نمونه نسبتاً پا •

تعم  جینتا • قابل  صرفاً  من   میمطالعه  به  مبتلا  افراد  و  ریبه  کمبود  در    D  نیتامیبا  است  ممکن  و  هستند، 

 نداشته باشند. م یکاربرد مستق  گرید یهاتیجمع

 

 تر شدن    یتواند منجر به کاربرد  یکه م  دیده  یم  شنهادیخود پ   قیرا در ادامه تحق   ییچه پژوهش ها   انجام

  شما شود؟ یها  افتهی  شتریب ریو تاث ج ینتا

با رفع  ی منطقی این پژوهش می ادامه  یافته ها و تمرکز بر جنبه محدودیت تواند  به تولید  اثرگذارتر،  های  های 

ادامه چند پیشنهاد کلیدی آورده شده که می  نتایج را کاربردی بالینی قابل استناد منجر شود. در  تر و  توانند 

 :تأثیرگذارتر کنند 

 ترمداخله طولانی  تر و دوره مطالعه با حجم نمونه بزرگ  •

شود پژوهش آینده با تعداد نمونه  بر علائم منیر، توصیه می  D یاری ویتامینثرات مکملتر ابرای ارزیابی دقیق  •

 . تر طراحی شود تا پایداری نتایج سنجیده شودزمان مداخله طولانیبیشتر و مدت 

 گر کنترل دقیق متغیرهای مخدوش  •

به  • را  داروهای همزمان  تغذیه و  فیزیکی،  فعالیت  زندگی،  استپژوهشی که سبک  اندارد کنترل کند،  صورت 

 .اعتمادتری تولید نماید های قابل تواند یافته می 
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 های ترکیبی ای اثربخشی انواع درمان بررسی مقایسه  •

مطالعه  • ویتامین انجام  که  بتاهیستین، دیورتیک D ای  )مثل  مختلف  داروهای  با  یا مکملرا همراه  های ها 

 .درمانی مؤثر منجر شود  تواند به کشف تعاملاتاکسیدانی( مقایسه کند، می آنتی 

 نشانگرها )بیومارکرها( و پاسخ بیولوژیک تحلیل زیست •

اثر ویتامینپژوهش • با رویکرد مولکولی برای بررسی  یا   D هایی  التهابی، استرس اکسیداتیو  بر نشانگرهای 

 .تر کنند های احتمالی مداخله را روشن توانند مکانیسمعملکرد دهلیزی، می 

 D های مختلف با درجات مختلف کمبود ویتامینجمعیت مطالعه بر روی  •

سازی تواند به شخصی )خفیف تا شدید( می  D بررسی اثربخشی در بیماران با سطوح مختلف کمبود ویتامین •

 .های درمانی کمک کند توصیه 
 

 ی و نهادها  نیاز سمت مسوول  ییها  تیبه چه حما  ، یآت   یپژوهش ها  یاجرا  ایکردن    یکاربرد  ریمس  ادامه 

   دارد؟ ازیمرتبط ن

های چندجانبه از سوی نهادهای  ی مؤثرتر، حمایتسازی نتایج این پژوهش و اجرای مطالعات آیندهبرای عملیاتی 

سیاست و  است.  مسئول  ضروری  و  گذار  تحقیقات،  معاونت  بهداشت،  وزارت  سوی  از  پایدار  مالی  حمایت 

با حجم نمونه بیشتر و طراحی  صندوق انجام مطالعات  برای  تسهیل دسترسی  رحله ای،  چند مهای پژوهشی 

تسریع در فرایندهای  ،  های گوش و حلق و بینی جهت جذب بیماران و اجرای مداخلات پژوهشگران به کلینیک 

سازی  آموزش و ظرفیت ،  های پژوهشیتر پروتکل اخذ مجوز اخلاقی و همکاری سازمان غذا و دارو برای تأیید سریع

دانشگاهی مراکز  دانشگاهبا    در  براتشویق  برنامه ها  در  مطالعاتی  چنین  گنجاندن  پژوهشی  ی  و  آموزشی  های 

همکاری با نهادهای  ، در نتیجه  رسانی عمومای و اطلاع ارتباط رسانه و در نهایت    دانشجویان تحصیلات تکمیلی

فهم برای عموم و متخصصان، در جهت اصلاح باورهای  ها به شکل ساده و قابلرسانی برای بازتاب یافته اطلاع 

 .های مکملنسبت به درمان رایج 

 

 ی ارزش ها  ، یآموزش  ، یبهداشت  ، یفرهنگ  ، یاسیس  ، یدر ابعاد اجتماع   یر ییطرح شما منجر به تغ  ج ینتا  ایآ 

 سازمان غذا و دارو شده است؟   نیقوان  ای  ینید

اثربخشی مکمل ا پژوهش  این  نتایج  ویتامینگرچه  اما   D یاری  نکرد،  تأیید  منیر  بیماری  در کاهش علائم  را 

های ها نسبت به درمان شود؛ از جمله اصلاح دیدگاه   ابعاد بهداشتی و آموزشی تواند منجر به تغییراتی در  می 

گذاران سلامت کمک  ها همچنین به پزشکان و سیاستمکمل و ارتقای تفکر نقادانه در تجویز داروها. این یافته 

محور فاصله بگیرند. همچنین در آموزش  های غیرشواهد های درمانی، از توصیه تدوین دستورالعملکند تا در می 
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هاست. این  شده و تحلیل دقیق داده ای از اهمیت مطالعات کنترل دانشجویان علوم پزشکی، این مطالعه نمونه 

 .اند نتایج فعلاً تأثیر مستقیم قانونی یا فرهنگی نداشته 

 

 ید. را اعلام کن مقاله )ها( نکیرح منتج به مقاله شده است لط نی که ا یصورت  رد 

 

Talebi A, Yazdani N, Kasaeian A, Talebi S, Mohebbi N. The Effects of Vitamin 

D Supplementation on Vertigo and Tinnitus in Patients with Meniere’s Disease: A 

Randomized Clinical Trial. Journal of Reports in Pharmaceutical Sciences. 

2025;13(1).  

https://www.brieflands.com/articles/jrps-158540.pdf 

 
 ست؟ یشما چ یارتباط ریپژوهشگران بخواهند با شما ارتباط برقرار کنند، مس ریسا ایمخاطبان  اگر   

 66954709-021:  تلفن

 nmohebbi@sina.tums.ac.ir :لیمیا
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 دیکن انیمانده، ب یباق یگرینکته د ای ح یخاتمه، اگر توض در . 

هفته    ۸  مدت  به  هفته  در  واحد   50٬000با دوز   D طور کلی، نتایج این مطالعه نشان داد که دریافت مکمل ویتامینبه 

به   توجه  با  نداشته است.  وزوز گوش  یا  بر کاهش علائم سرگیجه  آماری معناداری  تأثیر  به منیر  بیماران مبتلا  در 

های پیشنهادشده برای اثر این ویتامین و تأخیر احتمالی در بروز پاسخ درمانی، نتایج فعلی ممکن است تحت  مکانیسم

 .های طراحی قرار گرفته باشند تأثیر محدودیت 

 :توجه دارد ا این حال، مطالعه حاضر از نظر علمی نقاط قوتی قابل ب

بر   D ویتامین  شده در زمینه تأثیر مکملکور، موازی و تصادفی نخستین مطالعه بالینی با طراحی دوسویه  •

 بیماری منیر 

 کنندگان به مداخله درمانی پایبندی مناسب شرکت  •

 گر بالقوه امل مخدوش رعایت دقیق معیارهای ورود و خروج جهت کنترل عو •

برای تحلیل پویا   Mixed Effects هایو مدل  STATA افزارهای آماری پیشرفته با نرم استفاده از روش  •

 فهم تغییراتو قابل 

 با قابلیت اعتماد بالا (DHI  ،THI  ،VAS) گیری از ابزارهای سنجش معتبربهره •

ساز طراحی مطالعات  یر تأیید نشد، اما نتایج حاصل زمینه بنابراین، گرچه اثربخشی قطعی این مکمل در بهبود علائم من

 .کنند های موجود بوده و نقشی مؤثر در پیشبرد دانش درمانی این اختلال ایفا می بالینی آینده با توجه به محدودیت
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